
 
 

 

Инд. проект   10а  класс 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

16.05.2020 

 

Обсуждение выводов и 

рекомендаций 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Обсудить полученные 

рекомендации 

18.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

18.05.2020  Компьютерная обработка 

материала 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Провести обработку 23.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

23.05.2020 Подготовка  проектной работы. 

Оформление проекта \ Подготовка  

доклада к защите проекта  

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Подготовиться к защите 25.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

25.05.2020 Подготовка презентации: 

оформление, дизайн. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Закончить оформление 30.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

30.05.2020 Сдача проекта Рассылка  заданий на 

сайте школы 

  VK, WhatsApp 

89270346703 

 

 

ОБЖ, 10 а класс 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс      (учебник 

(страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

16.05.2020 Состояния, требующие 

проведения первой помощи, 

мероприятия и способы 

оказания первой помощи при 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Проработать материал 23.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 



неотложных состояниях. 

Правила и способы переноски 

(транспортировки) 

пострадавших. 

23.05.2020 Повторение темы «Основы 

комплексной безопасности», 

«Защита населения Российской 

Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций», 

«Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации». 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Проработать материал 30.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

30.05.2020 Повторение темы: «Основы 

обороны государства», 

«Правовые основы военной 

службы», «Элементы 

начальной военной 

подготовки». 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Проработать материал  VK, WhatsApp 

89270346703 

 

 

 

 

Физика 10а, 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

9 

14.05.20 

Диэлектрики в электростати- 

ческом поле. Проводники в 

электростатическом поле.      Потенциал 

электростатического поля. VU-63,64 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§62,63,64.Test26  
Зад 1-3 стр244 

14.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 



10 

14.05.20 

Разность потенциалов.                 

Электроемкость –уединенного проводника. 

Электроемкость конденсатора.VU-65,67. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§65, 66,67. Test 27 
Зад 1-3 стр257, 2 стр265 

21.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

11 

21.05.20 

Энергия электростатического поля. Решение 

задач.VU-68 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§68.test27 
Задачи 1-3 стр 268 

21.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

12 

21.05.20 

Контрольная работа «Электродинамика» Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

Повторение 

электродинамика. 
28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

13 

28.05.20 

Повторение. Механика. Повторение. 

Молекулярная физика. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

Пример решения 

задачи 

стр 269. 

28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

14 

28.05.20 

Итоговая контрольная работа. Подведение 

итогов. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

 28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

 

Астрономия 10а 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

5 

13.05.20 

Открытие других галактик. Многообразие 

галактик и их основные характеристики. 

Закон Хаббла. 

Сверхмассивные черные дыры и активность 

галактик. 

VU-33 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

П31,32.Тест-33 20.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 



6 

20.05.20 

Реликтовое излучение. Темная энергия. 

Представление о космологии. Красное 

смещение. 

 ЭволюциВселенной. Большой Взрыв. 

VU-34 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

П34-36. Test-34 27.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 

7 

27.05.20 

Итоговая контрольная работа. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

Test-35 27.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 

 

 

 

Информатика, 10-а класс 

 

  

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

5,13.05.2020 Хранение и передача информации/ 

Обработка информации и алгоритмы. 

Работа 2.1/ 
Автоматическая обработка 

информации. Работа 2.2 

Видеоконференция в 

Zoom,  

рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить  главу 2, оформить 

практические работы 2.1. и 

2.2. в тетрадях 

20.05.2020 Электронная почта 

rmo-inf2007@yandex.ru 

6,20.05.2020 Контрольная работа №4 
по теме «Информационные 

процессы» 

Видеоконференция в 

Zoom,  

рассылка  заданий на 

сайте школы 

Выполнить задания 

соседнего материала 

27.05.2020 Электронная почта 

rmo-inf2007@yandex.ru 

7,27.05.2020 Обобщение пройденного материала Видеоконференция в 

Zoom,  

рассылка  заданий на 

сайте школы 

Повторить изученный 

материал за курс 10 класса 

28.05.2020 Электронная почта 

rmo-inf2007@yandex.ru 

 

 



 

Класс: 10-а 

Предмет: математика 

Почта для связи с преподавателем –abrarova.alsu@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

Сроки 

выполнени

я работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

18, 

12.05.2020 

Симметрия в пространстве. Понятие 

правильного многогранника. 

Элементы симметрии правильных 

многогранников, Правильные 

многогранники,  п.35-37 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить п.35-37, 

решить №271, 272, 277, 

278 

12.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

19, 

13.05.2020 

Решение задач Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить №46.45,-46.48 13.04.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

20, 

14.05.2020 

Зачёт№6 по теме «Производная» Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить 

самостоятельную 

работу 

14.042020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

21, 

14.05.2020 

Контрольная работа №11 по теме 

«Производная» 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить №46.18, 

№46.22 

14.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

22, 

15.05.2020 

Решение задач.Зачёт №7 по теме 

«Многогранники». 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

П.27-35, повторить, 

ответить на вопросы 

стр. 85-86,решить 

№292, №294 

15.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

23, 

18.05.2020 

Правило умножения. Перестановки и 

факториалы 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить §47, решить 

47.1, №47.2 

18.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

24, 

19.05.2020 

Контрольная работа №12 по теме 

«Многогранники». 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Ответить на вопросы на 

стр. 85,решить №274, 

280 

19.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

25, 

20.05.2020 

Выбор нескольких элементов. 

Биномиальные коэффициенты 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить §48, решить 

№48.2, №48.8, № 48.10 

20.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

26, 

21.04.2020 

Классическая  вероятностная схема 

Классическое определение  

вероятности 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить §49, решиить 

№49.2, №49.4, 

21.04.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 



Теорема о вероятности суммы событий 

27, 

22.05.2020 

Действительные числа. 

Числовые функции. 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 22.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

28, 

22.05.2020 

Тригонометрические функции. 

Решение задач на периодичность, 

чётность и нечётность  функции 

Преобразование тригонометрических 

выражений. 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 22.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

29, 

23.05.2020 

Сложение и вычитание векторов. 

Сумма нескольких векторов, п.36, 37. 

Умножение вектора на число, п.38. 

Действия над векторами, п.34-38. 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить п. 63-67, 

решить №564, 566, 580 

23.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

30, 

25.05.2020 

Решение тригонометрических 

уравнений. 

Решение задач на построение 

графиков функций с помощью 

производной. Решение задач на 

нахождение точек максимума и 

минимума функций 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 25.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

31, 

26.05.2020 

Повторение. Параллельность прямых и 

плоскостей. Перпендикулярность 

прямых и плоскостей. Многогранники 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить  №259, 260, 

№261 

26.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

32, 

27.05.2020 

Решение задач на построение 

графиков функций с помощью 

производной. Решение задач на 

нахождение точек максимума и 

минимума функций 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 27.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

33, 

28.05.2020 

Решение заданий ЕГЭ (за курс 10 

класса) 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 28.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

34, 

28.05.2020 

Решение заданий ЕГЭ (за курс 10 

класса) 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Решить вариант ЕГЭ 28.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 

35, 

29.05.2020 

Компланарные векторы. Правило 

сложения трех некомпланарных 

векторов (правило 

параллелепипеда),п.39, 40п 

Разложение вектора по трем 

некомпланарным векторам, п.41. 

Видеоконференция в Zoom, 

рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить п.68-70, 

решение задач№592-

594 

29.05.2020 abrarova.alsu@

yandex.ru ,VK 



 

Класс: 10-а 

Предмет: родной(татарский) язык 

Почта для связи с преподавателем –abrarova.alsu@yandex.ru 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы 

и т.д.) 

срокивыпо

лнениярабо

ты 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

4, 

16.05.2020 

Союзы и частицы / Теркәгечләр һәм кисәкчәләр 

 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Изучить биографию  

К. Насыри и кратко 

записать в тетрадь 

16.05.2020 abrarova.als

u@yandex.r

u, VK 

5, 

23.05.2020 

Союзы и частицы / Теркәгечләр һәм кисәкчәләр Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Прочитать и 

перевести текст на 

стр. 150-151, 

выполнить упр.1 на 

стр.151. 

23.05.2020 abrarova.als

u@yandex.r

u, VK 

6, 

30.05.2020 

Обобщающий урок /Йомгаклау дәресе Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Выполнить упр.2, 

упр.4 на стр.152 в 

тетрадях 

30.05.2020 abrarova.als

u@yandex.r

u, VK 

Класс: 10-а 

Предмет: родная (татарская) литература 

Почта для связи с преподавателем –abrarova.alsu@yandex.ru 

Номер 

занятия

, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

Сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 



8, 

12.05.20

20 

Жизнь и творчество С. Хакима/ Сибгат Хәкимнең 

тормыш юлы һәм иҗаты 

С.Хаким “Курск дугасы”/ Сибгат Хәким 

“Курск дугасы” 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию  

https://kopilkaurokov.ru/

vsemUchitelam/presentac

ii/priezientatsiia-po-

tatarskoi-litieratury 

12.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

9, 

15.05.20

20 

Жизнь и творчество  А. Еники/ Әмирхан Еники 

«Кем җырлады?», 

А. Еники  “Ана һәм кыз”/Әмирхан Еники 

“Ана һәм кыз” 

 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию  

https://nsportal.ru/downl

oad/#https://nsportal.ru/si

tes/default/files/2019/02/

12/tatar_dbiyaty_shakiro

va_z._n.zhyrly_-

_kopiya.ppt 

15.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

10, 

16.05.20

20 

А. Еники  “Бер генә сәгатькә”/Әмирхан Еники  

 “Бер генә сәгатькә” 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Прочитать рассказ о 

составить 10 вопросов . 

16.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

11, 

19.05.20

20 

Жизнь и творчество Г. Баширова / Гомәр 

Бәшировның тормыш юлы 

Г. Баширов  «Туган ягым- яшел бишек»/ Гомәр 

Бәширов 

«Туган ягым- яшел бишек» 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию и 

кратко записать в 

тетрадь 

https://nsportal.ru/vuz/fil

ologicheskie-

nauki/library/2011/08/23/

prezentatsiya-gomr-

bshirov 

19.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

12, 

22.05.20

20 

Жизнь и творчество  М. Магдиева/ Мөхәммәт 

Мәһдиев «Торналар төшкән җирдә. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию и 

кратко записать в 

тетрадь 

https://pedsovet.org/publi

katsii/bez-

rubriki/prezentatsiya-po-

tvorchestvu-m-magdieva 

22.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

13, 

23.05.20

20 

Жизнь и творчество  Р. Файзуллина/Равил 

Фәйзуллин“Коррида”. 

Жизнь и творчество  М. Аглямова/ Мөдәррис  

Әгъләмовның тормыш  юлы һәм иҗаты 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию и 

кратко записать в 

тетрадь 

https://infourok.ru/prezen

taciya-po-tvorchestvu-

ravilya-fayzullina-

23.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 



1148474.html 

14, 

26.05.20

20 

Жизнь и творчество Зульфат / Зөлфәтнең тормыш 

юлы һәм иҗаты.“Нигез” 

Жизнь и творчество  М. Юныс/Миргазыян 

Юнысның  тормыш  юлы һәм иҗаты 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию и 

кратко записать в 

тетрадь 

https://infourok.ru/prezen

taciya-po-tatarskoy-

literature-na-temu-ene-

tabuchi-dip-migaziyan-

yunis-iati-2185607.html 

26.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

15, 

29.05.20

20 

Жизнь и творчество  Р. Миннуллина/Роберт 

Миңнуллин иҗаты 

Роберт Миннуллин ”Әнкәй”/ Роберт 

Миңнуллин ”Әнкәй” 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Выучить стих 

Р.Минннуллина 

29.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

16, 

30.05.20

20 

Г. Кутуй “Сагыну”/ Гадел Кутуй “Сагыну” нәсере 

Обобщение  пройденного в 10 классе/ 10 нчы 

сыйныфта үткәнне кабатлау 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Прочитать и перевести 

«Сагыну» 

30.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

 

 

 

Класс: 10-а 

Предмет: История 

Почта для связи с преподавателем – 39831@mail.ru 

Номер урока, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

9,10, 

15.05.2020 

Первобытное общество на территории 

среднего поволжья 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить  §1 

Вопросы и задания на стр 

18.05.2020 Сообщество 

VK 



ДРЕВНИЕ ТЮРКИ И 

РАННИЕ ТЮРКСКИСКИЕ 

ГОСУДАРСТВА В ЕВРАЗИИ 

Учебник: §1,2 

 

14 

Изучить  §2 

Вопросы и задания на стр 

24 

11,12, 

18.05.2020 

ВОЛЖСКАЯ БУЛГАРИЯ В Х-

 НАЧАЛЕ ХIII вв… 

ВОЛЖСКАЯ БУЛГАРИЯ И МОНГОЛЬ

СКИЕ ЗАВОЕВАНИЯ 

УЛУС ДЖУЧИ (ЗОЛОТАЯ ОРДА) 

Учебник: §3,4,гл 4 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить  гл 3 Вопросы 

изадания стр 32,41 

Изучить  гл 4 .Работа с 

вопросами на стр 57. 

 

20.05.2020 Сообщество 

VK 

13,14, 

20.05.2020 

 КАЗАНСКОЕ ХАНСТВО (1445-

1556 гг.) 

НАРОДЫ СРЕДНЕГО ПОВОЛЖЬЯ В С

ОСТАВЕ РУССКОГО ГОСУДАРСТВА 

Учебник: гл8. 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 8. 

Написать письмо 

Н.А.Дуровой с потписью 

“патриот России”. 

25.05.2020 Сообщество 

VK 

15, 

25.05.2020 

СРЕДНЕЕ ПОВОЛЖЬЕ В СОСТАВЕ РО

ССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ XVIII в 

Учебник: гл6. 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл.6. 

Работа с 

таблице:”Исторические 

последствия овладения 

территорией Среднего и 

Нижнего Повольжья для 

русского государства”. 

27.05.2020 Сообщество 

VK 

16,17, 

27.05.2020 

КАЗАНСКАЯ ГУБЕРНИЯ В ПЕРВОЙ П

ОЛОВИНЕ XIX в.КАЗАНСКАЯ ГУБЕР

НИЯ В ПОРЕФОРМЕННЫЙ ПЕРИОД.T

ATAPCTAH В 90-е гг.  

Итоговая контрольная работа. 

Учебник: гл 9. 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 9. 

 

 Сообщество 

VK 



 

Класс: 10-а 

Предмет: Обществознание 

Почта для связи с преподавателем – 39831@mail.ru 

Номер урока, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференци

я и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

9, 

14.05.2020 

Роль СМИ и гражданского общества в 

противодействии терроризму. 

https://51.мвд.рф/folder/8040352 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Сложный план по 

вопросам темы. 

 

18.05.2020 Сообщество 

VK 

10, 

18.05.2020 

Повторение: Зачётная  работа. « 

Правовое регулирование общественных 

отношений». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Повторить термины. 21.05.2020 Сообщество 

VK 

11, 

21.05.2020 

Итоговая контрольная. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Индивидуальные 

задания. 

25.05.2020 Сообщество 

VK 

12,13,14, 

25.05.2020 

Решение заданийЕГЭ. 

Решение заданийЕГЭ. 

Решение заданийЕГЭ. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

СайтГущина ЕГЭ 28,05.2020 Сообщество 

VK 

15, 

28.05,2020 

Обобщение: Человек. Общество. 

Культура. Право 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  Сообщество 

VK 

 

 

Класс: 10а –б 

Предмет: английский язык 

Почта для связи с преподавателем – dilya1978.78@mail.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 



16,  

12.05.2020 

. Практика монологической речи 

по теме: Достопримечательности 

Лондона. Лексический практикум. 

Практика диалогической речи по 

теме: Приглашение в кино. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

 Стр141 упр2 13.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

17 

13.05.2020 

Высокая технология в быту. 

Введение лексики. Электронное 

оборудование и проблемы, 

возникающие с ним 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

 18.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

18 

18.05.2020 
. Прямая и косвенная речь. 

Отработка грамматики Г. Уэллс 

«Машина времени».Работа с 

текстом. 

. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Стр143упр4 19.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

19 

19.05.2020 

Мобильные телефоны в школе. 

Отработка написания эссе 

(выражение своего мнения 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

  

Стр144 упр4 

20.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

20 

20.05.2020 
«Британские изобретатели»; 

«Альтернативная энергия».Работа 

с текстом Практика 

монологического высказывания по 

теме: Выдающиеся ученые 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

  Стр146упр3 25.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

21 

25.05.2020 
Леонардо да Винчи. Работа с 

текстом 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Стр155упр2 26.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

22 

26.05.2020 
Практика диалогической речи по 

теме: ТВ в нашей комнате. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Стр153 упр3 27.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

23 

27.05.2020 
Лексический практикум. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Стр152 упр2  Группа ВКонтате 

WhatsApp 



Лексический практикум. 
89874150562 

24 
Итоговая проверочная работа. 

Работа над ошибками 

    

 

География, 10-а класс 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

4 

15.05.2020 

География транспорта. 

Всемирные экономические отношения 

Учебник: стр. 161-177 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta 
 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-
otnosheniya 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Прочитать стр. 161-177, выполнить 

 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/geografiya-mirovogo-
transporta/testcases 
 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-
otnosheniya/testcases 

15.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail.ru  

VK  

5 

22.05.2020 

Зачёт по теме «География отраслей 

мирового хозяйства 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-
hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-
klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-
hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-
hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira 

22.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail.ru  

VK  

6 

29.05.2020 

Итоговая контрольная работа по курсу 

географии. 

Повторение по теме «География 

отраслей мирового хозяйства». 

Повторение по теме «Современная 

политическая карта мира». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 29.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail.ru  

VK  

 

Класс:  10а 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
mailto:biene43488@mail.ru
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
mailto:biene43488@mail.ru
mailto:biene43488@mail.ru


Предмет: технология 

Почта для связи с преподавателем – kyzma73@mail.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

1,  

11.04.2020 

Дизайн офиса 

Интерьер офиса: цвет, 

освещение, мебель, офисное 

оборудование. Вывеска 

фирмы. Организация приема 

посетителей. Комфорт 

офиса 

Рассылка  заданий Выполнить  реферат 

(сообщение)  по теме. 

05.04.2020 kyzma73@mail.ru 

ВКонтакте 

1,  

18.04.2020 

Имидж сотрудников 

Должностная инструкция. 

Поза и жесты. Манера 

сидеть. Улыбка. Одежда. 

Макияж. Современный 

уровень общения. 

 

 Выполнить  реферат 

(сообщение) по теме. 

12.04.2020 kyzma73@mail.ru 

ВКонтакте 

1.25.04.2020 Служебно-деловой этикет 

Имидж делового человека. 

Особенности 

взаимоотношения 

сотрудника и руководителя. 

Субординация в деловых 

отношениях. Организация 

Рассылка  заданий Выполнить  реферат 

(сообщение) по теме. 

30.04.2020 ВКонтакте 

mailto:kyzma73@mail.ru
mailto:kyzma73@mail.ru
mailto:kyzma73@mail.ru


деловых контактов. Ведение 

деловых бесед. Деловая 

переписка. 

 

29,30, 

16.05.2020 

Секретарь-референт. Его 

роль в офисе 

Квалифицированность, 

инициативность, 

организованность, 

осведомленность, 

ответственность, 

пунктуальность, 

дипломатичность, умение 

хранить служебную 

информацию, хорошая 

память, корректность, 

вежливость, 

доброжелательность, 

чувство такта, речь. Уровень 

компетенции. Этикет 

телефонных разговоров. 

Деловая культура секретаря. 

Обязанности светского 

характера. 

 

Рассылка  заданий Выполнить  реферат 

(сообщение) по теме 

18.05.2020 ВКонтакте 

31,32, 33, 

23.05.2020 

Экологические проблемы 

Глобальные проблемы 

человечества. 

Загрязнение атмосферы и 

гидросферы. 

Энергетика и экология. 

Рассылка  заданий Выполнить  реферат 

(сообщение) по теме 

25.05.2020 ВКонтакте 



Экологическое сознание и 

мораль. 

Природоохранные 

технологии 

34,35, 

30.05.2020 

Эстетика и экология 

жилища. 

Системы энергоснабжения, 

теплоснабжения, 

водопровода и канализации. 

Экология и микроклимат 

жилища. 

Современные системы 

фильтрации воды. 

 

Рассылка  заданий Выполнить  реферат 

(сообщение) по теме 

30.05.2020 ВКонтакте 

 

Класс: 10-а 

Предмет: русский язык 

Почта для связи с преподавателем – paraneva.olga@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

13.05 Классификация 

аффиксальных морфем по 

функции. 

Нулевые морфемы. 

Основа слова. 

Изменения в морфемном 

составе слова. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

13.05 WhatsApp 

89270380427 



 

14.05 Способы 

словообразования. 

Процессы, 

сопровождающие 

словообразование.  

Словообразовательный 

анализ слова. Подготовка 

к ЕГЭ.  

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

14.05 WhatsApp 

89270380427 

15.05 Сочинение-рассуждение 

на материале 

публицистического 

текста проблемного 

характера 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

15.05 WhatsApp 

89270380427 

20.05 Национальная специфика 

этикета.Правила и нормы 

речевого этикета. 

 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

20.05 WhatsApp 

89270380427 

21.05 Правописание 

чередующихся гласных в 

корнях слов. 

Правописание О-Ё, Ы-И 

после шипящих и Ц в 

разных морфемах 

 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

21.05 WhatsApp 

89270380427 

22.05 Бессоюзные сложные 

предложения. Знаки 

препинания в БСП.  

Подготовка к ЕГЭ. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

22.05 WhatsApp 

89270380427 

27.05 Сложные синтаксические 

конструкции: сложные 

предложения с разными 

видами связи.Подготовка 

к ЕГЭ 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

27.05 WhatsApp 

89270380427 



28.05 Сочинение-рассуждение 

на материале 

публицистического 

текста проблемного 

характера .  

Контрольное сочинение 

рассуждение 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

28.05 WhatsApp 

89270380427 

29.05 Обобщение и 

систематизация 

изученного в 10 классе. 

Подведение итогов 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

 WhatsApp 

89270380427 

 

Класс: 10-а 

Предмет: литература 

Почта для связи с преподавателем – paraneva.olga@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

15.05 Тема прошлого, 

настоящего и  будущего 

России в пьесе 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

15.05 WhatsApp 

89270380427 

16.05 Роль авторских ремарок в 

пьесе. Смысл финала 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Образная характеристика 16.05 WhatsApp 

89270380427 

18.05 Особенности чеховского 

диалога. Новаторство 

Чехова - драматурга 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Работа по тексту пьесы 18.05 WhatsApp 

89270380427 

22.05 Вн.чт Рассказы Чехова. 

Анализ рассказов Чехова 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

22.05 WhatsApp 

89270380427 

23.05 Обзор зарубежной 

литературы второй 

половины XIX века. 

Основные тенденции в 

развитии литературы 

второй половины XIX 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Образная характеристика 23.05 WhatsApp 

89270380427 



века 

25.05 Г. Де Мопассан. 

Жизнь и творчество 

(обзор).  Новелла 

«Ожерелье». Мастерство 

психологического анализа 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Работа по тексту новелл 25.05 WhatsApp 

89270380427 

29.05 Г. Ибсен. Жизнь и 

творчество (обзор). Драма 

«Кукольный дом». 

Художественное наследие 

Ибсена и мировая 

драматургия 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

29.05 WhatsApp 

89270380427 

30.05  

Р. Брэдбери Роман «451 

гра 

дус по Фаренгейту». 

Обобщ 

ение 
 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

30.05 WhatsApp 

89270380427 

 

Физическая культура, 10-а класс 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

89, 90 

12.05.20

20 

Развитие гибкости. Повторение. Развитие 

координационных способностей. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/1
72042/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/1
72042/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

13.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

91, 92 

15.05.20

20 

Развитие выносливости. Переменный бег. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/1
72069/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/1
72069/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

16.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/


93, 94 

18.05.20

20 

Кроссовая подготовка. Прием мяча после 

подачи. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/1
72095/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/1
72095/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

19.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

95, 96 

19.05.20

20 

Подача мяча. Переменный бег. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/9
5760/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/9
5760/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

20.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

97, 98 

22.05.20

20 

Кроссовая подготовка. Кроссовая подготовка. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/7
7440/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/7
7440/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

23.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

99, 100 

25.05.20

20 

Прием мяча после подачи. Подача мяча. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/1
72184/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/1
72184/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

26.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

101, 102 

26.05.20

20 

Финальное усилие. Эстафетный бег. Развитие 

выносливости. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/7
7549/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/7
7549/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

27.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

103, 104, 

105 

29.05.20

20 

Развитие гибкости. Развитие гибкости. 

Повторение. Развитие координационных 

способностей. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/7
7603/ 
2. Рассылка  заданий на сайте школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/7
7603/ выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот 

или фото. 

30.05.2020 WhatsApp 

8906115162

4, 

ВКонтакте 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/


 

 

 

Химия, 10а класс 

 

 

Номер занятия, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

5. 

12.05.2020 

 

Понятие об 

азотосодержащих 

гетероциклических 

соединениях.  Химия и 

здоровье человека.   

Лекарства. Проблемы, 

связанные с 

применением 

лекарственных 

препаратов.     

Учебник: §39 

 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы, 

 

Изучить §39, составить опорную 

схему. Выполнить задания 

после §. 

  
12.05.2020 

 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

6. 

19.05.2020 

 

Понятие о 

высокомолекулярных 

соединениях.  

Классификация 

пластмасс. 

Синтетические каучуки. 

Синтетические волокна. 

Практическая работа 

№4: "Распознавание 

пластмасс и волокон" 

Учебник: §40,41 

 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте школы 

Изучить §40, составить опорную 

схему. Выполнить 

практическую работу. 

Подготовиться к контрольной 

работе. 

  
19.05.2020 

 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

7. 

26.05.2020 

Контрольная работа №2 

по темам: 

"Кислородосодержащие 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте школы 

Выполнить контрольную 

работу. 

  
26.05.2020 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  



и азотосодержащие 

химические 

соединения" 

VK 

WhatsApp 

89586253671 

 

 

Биология, 10а класс 

 

 

Номер занятия, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

5. 

12.05.2020 

 

 Генетика и здоровье 

человека. Практическая 

работа «Решение 

генетических задач» 

Методичка 

Видеоконференция  

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Выполнить практическую 

работу – решить задачи. 

  
12.05.2020 

 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

6. 

19.05.2020 

 

 Изменчивость: 

наследственная и 

ненаследственная. 

Доместикация и 

селекция: основные 

методы и достижения. 

Учебник: §10,11. 

Видеоконференция  

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §10,11 Составить 

опорные схемы. По теме «Методы 

селекции растений ,животных,  

микроорганизмов».   составить 

сравнительную таблицу. 

 

 

  
До 26..05.2020 

 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

7. 

26.05.2020 

Промежуточный контроль. 

Биотехнология: 

достижения и перспективы 

развития. 

Видеоконференция  

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

1.Выполнение тестового 

задания. 

2. По теме  «Биотехнология» 

подобрать дополнительный 

материал. 

 1. 26.05.2020 

 

2. До 30.05.2020 

 

 

Почта 

i.ishakova@yandex.ru 

или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

 


